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Efter hesoket

Tack for besoket pa Curiosum och skoltemat Sinnesresan. Har
kommer ett férslag pa aktivitet att gora pa forskolan.

Ovning: Varmt eller kallt

Till experimentet behdvs::
Tre skalar

Ljummet vatten

Kallt vatten

Varmt vatten

Gor sa har:

1. Hall vatten i de olika skalarna:

2. Stéll de tre skalarna framfor dig, med det ljumna vattnet i mit-
ten.

3. Stoppa ner din ena hand i det kalla vattnet och den andra han-
den i det varma vattet. Hall kvar i ca 30 sekunder.

4. Satt sedan ner bada hénderna i det ljumna vattnet.

5. Vad hander?

Varfor blir det sa?

Var hjérna &r bra pa att kédnna av nar det blir skillnad i temperatur.
Nar du stoppar ner handerna i varmt vatten s& skickas signaler till
hjarnan att det &r varmt. Nar du sedan flyttar handen till det ljumna
vattnet skickas signaler till hjarnan att det blir kallt. Nar den hand
som du har haft i det kalla vattnet flyttas till det ljumna vattnet
skickas signaler till hjarnan att det blir varmt. darfér k&nns det
ljumna vattnet bade kallt och varmt.
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Koppling till laroplan

Forarbetets koppling till Iaroplanen for forskolan, Lpfo 18

2.2 Omsorg, utveckling och ldrande

Utbildningen i férskolan ska bidra till att barnet utvecklar en for-
staelse for sig sjalv och sin omvéarld. Utforskande, nyfikenhet och
lust att leka och l&ra ska vara grunden for utbildningen. Den ska
praglas av att omsorg, utveckling och ldrande bildar en helhet.
Utbildningen i férskolan ska ta sin utgdngspunkt i laroplanen samt
barnens behov, erfarenheter och det de visar intresse for. Fl6det
av barnens tankar och idéer ska tas tillvara for att skapa mangfald

i larandet.

Mal

Forskolan ska ge varje barn férutsattningar att utveckla ”Vérlden ar full av

- sjélvstandighet och tillit till sin egen férmaga, magiska saker och
- nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lra, véntar talmodigt pa
- férmaga att anvanda och f6rst& begrepp, se samband och att vdra sinnen
upptécka nya satt att forsta sin omvarld, ska bli skarpare”

- formaga att utforska, beskriva med olika uttrycksformer, stélla WB YEATS

frdgor om och samtala om naturvetenskap och teknik.
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