
Före besöket
Nu är det snart dags att besöka Curiosum 
och Sinnesresan. Här finns ord och begrepp 
att samtala om innan besöket:
Sinnen, ljud, hörsel, smak, känsel, syn.

Övning: Våra sinnen
Arbeta i helgrupp.
Tid: Cirka 25 minuter (film 5 min, samtal före 
och efter filmen cirka 20 min)

Under besöket kommer barnen att göra experi-
ment och besöka domteatern för en kort rym-
dresa. Aktiviteterna kopplas till några av våra 
sinnen. Här ger vi förslag på en film att visa före 
besöket tillsammans i barngruppen och utifrån 
filmen prata om begreppen, se rutan här ovan.

Tecknad film med Nicke Nyfiken - 
”Nicke använder alla sina sinnen”
https://www.youtube.com/watch?v=5oGeEqhjhX4

Sinnen – förmågan att förvandla olika slags 
retningar till upplevelser.

Sinnesresan

För pedagoger
Filmer från Verbala stigar: 
Verbala stigar berättar om sinnen
https://www.youtube.com/watch?v=522MbVMYLCI

Syn
https://www.verbalastigar.se/post/tips-p%C3%A5-hur-du-kan-arbetat-med-sinnet-synen-i-din-undervisning

Ljudmemory
https://www.youtube.com/watch?v=DWfzULGQulE

Lukt
https://www.youtube.com/watch?v=Z2t6cVKIH4U

Smak
https://www.youtube.com/watch?v=TMT-3RjkY18

Känsel
https://www.youtube.com/watch?v=3Z_sIuhCFEk



Koppling till läroplan
Förarbetets koppling till läroplanen för förskolan, Lpfö 18  

2.2 Omsorg, utveckling och lärande
Utbildningen i förskolan ska bidra till att barnet utvecklar en för-
ståelse för sig själv och sin omvärld. Utforskande, nyfikenhet och 
lust att leka och lära ska vara grunden för utbildningen. Den ska 
präglas av att omsorg, utveckling och lärande bildar en helhet. 
Utbildningen i förskolan ska ta sin utgångspunkt i läroplanen samt 
barnens behov, erfarenheter och det de visar intresse för. Flödet 
av barnens tankar och idéer ska tas tillvara för att skapa mångfald 
i lärandet. 

Mål
Förskolan ska ge varje barn förutsättningar att utveckla
• självständighet och tillit till sin egen förmåga,
• nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lära,
• fantasi och föreställningsförmåga,
• förmåga att använda och förstå begrepp, se samband och 
upptäcka nya sätt att förstå sin omvärld,
• förmåga att utforska, beskriva med olika uttrycksformer, ställa 
frågor om och samtala om naturvetenskap och teknik.

”De klassiska fem sinne-
na – syn, hörsel, känsel, 
lukt och smak – fast-
slogs av Aristoteles på 
300-talet före Kristus.
Ibland räknas även ba-
lanssinnet in, och hos 
vissa andra djur ytter-
ligare något eller några.”
WIKIPEDIA


